
貳 

身體生活的異象 

讀經 

「掃羅仍然向主的門徒口吐威嚇凶殺的話，去見大祭司，求文書給大馬色的各

會堂，若是找着信奉這道的人，無論男女，都准他捆綁帶到耶路撒冷。掃羅行路，

將到大馬色，忽然從天上發光，四面照着他；他就仆倒在地，聽見有聲音對他說：

『掃羅！掃羅！你為甚麼逼迫我？』他說：『主啊！祢是誰？』主說：『我就是你

所逼迫的耶穌。起來！進城去，你所當作的事，必有人告訴你。』同行的人站在那

裏，說不出話來，聽見聲音，卻看不見人。掃羅從地上起來，睜開眼睛，竟不能看

見甚麼。有人拉他的手，領他進了大馬色；三日不能看見，也不吃，也不喝。當

下，在大馬色有一個門徒，名叫亞拿尼亞。主在異象中對他說：『亞拿尼亞。』他

說：『主，我在這裏。』主對他說：『起來！往直街去，在猶大的家裏訪問一個大

數人，名叫掃羅；他正禱告。』又看見了一個人，名叫亞拿尼亞，進來按手在他身

上，叫他能看見。亞拿尼亞回答說：『主啊，我聽見許多人說：這人怎樣在耶路撒

冷多多苦害祢的聖徒，並且他在這裏有從祭司長得來的權柄，捆綁一切求告祢名的

人。』主對亞拿尼亞說：『你只管去！他是我所揀選的器皿，要在外邦人和君王，

並以色列人面前宣揚我的名。我也要指示他，為我的名必須受許多的苦難。』亞拿

尼亞就去了，進入那家，把手按在掃羅身上，說：『兄弟掃羅，在你來的路上，向

你顯現的主，就是耶穌，打發我來，叫你能看見，又被聖靈充滿。』掃羅的眼睛

上，好像有鱗立刻掉下來，他就能看見。於是起來受了洗；吃過飯就健壯了。掃羅

和大馬色的門徒同住了些日子，就在各會堂裏宣傳耶穌，說祂是神的兒子。」（徒

九1-20） 

「…持定元首。全身既然靠着祂，筋節得以相助聯絡，就因神大得長進。」

（西二19） 



禱告 

「主啊，當我們聚集在祢的名下，我們感謝讚美祢，因為祢與我們同在，祢實

在是那一位配得我們敬拜、配得我們讚美的。我們感謝祢，為了祢那奇妙的愛，就

是祢在加略山所作的事，我們感謝祢。我們今天成為何等樣的人，都是因為祢恩典

的緣故，我們在祢面前俯伏。我們感謝祢，讚美祢，因為祢是那一位說話的神，主

啊！請說，祢的僕人們敬聽。我們把這段時間交在祢的手中。主啊，祢是我們的異

象，祢打開我們的眼睛、打開我們的心，讓我們能看見，也能真正的來榮耀祢的

名。我們奉祢寶貴的名禱告。阿們！」 

健身房及健身 

感謝主把我們聚集在一起，今天早上我想作一件不同的事，就是要你們跟我一

同到一個健身房去。我們今天不是到學校來，乃是到一個健身房去。你到學校來，

是聽教導，那你就只能被動地坐在那裏；但你來到一個健身房，就不一樣了，你要

在健身房裏面運動。在這裏，我們都要運動，不要坐在這裏只是聽道理。我願意每

一個弟兄姊妹來跟我在一起來操練。 

活動跟操練是不同的，你可能是一個很活動的人，可是你活動的時候不一定在

操練。操練是一項特別的事，是一件事先決定了、安排了的事，你的思想要全放在

這個操練上。你要持之以恆，天天操練，作你本來不能作的，這會令你有點痛苦。

通常你會有一個教練，所以你不能任意而為，必須照教練所安排的操練。 

古時的希臘人，他們生存的目的是要有一個健美的身體，健身房就是這麼出來

的。一個小孩子被送到一個健身房裏，給教練觀察。教練會看着他的身體，察看他

的缺點在那裏、優點在那裏，平衡感是否良好，然後給他定下一些規矩，安排一系

列運動。那個男孩子就要跟着這教練所定下的規條去作，持之以恆，直至他練成協

調、平衡的健美身體。 

基督的健身房 

許多人是要到基督的學校；我並不反對基督的學校，而且我們應該好好在基督

的腳前學。可是在神的子民中，有一件事情失落了，許多人願意到基督的學校去，

而不願意到基督的健身房去；因着這緣故，今天的基督徒多是頭很大，腳很小，甚

不平衡。所以弟兄姊妹，今天我不是要帶你再去上學，我要請你跟我一同到基督的

健身房裏。 



感謝神，我們有一個完全的教練，是誰呢？就是住在我們每一個人裏面的聖

靈；不是我們的身體，而是我們的靈需要操練。這是不是一件奇妙的事？ 

當我們得救的時候，神把生命賜給我們，這生命就是基督自己。這生命在我們

裏面住在哪裏呢？就住在我們的靈裏。當我們得救的時候，我們是從靈生的，因此

有一個新的靈在我們裏面，基督的生命就住在我們新的靈裏；同時祂自己的聖靈也

住在我們的靈裏面。每件事情都準備好了，神的目的是甚麼呢？就是要叫我們靈裏

面的基督生命成長，叫我們模成基督。聖靈之所以住在我們的靈裏，就是要來管

理、照顧這個屬靈的成長，要把我們每一個模成神愛子的形像。這是神永遠的旨

意。 

彼得後書第一章三至四節：「神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我

們，皆因我們認識那用自己榮耀和美德召我們的主。因此，祂已將又寶貴又極大的

應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就得與神的性情有分。」神已

經把我們一切需要的為我們準備好了，祂的能力已經給我們，使我們能以完成所有

關於生命和敬虔的事，讓我們能夠與神的性情有分；餘下的就是我們要到健身房

去，讓聖靈教導我們，操練我們的靈。 

親愛的弟兄姊妹，你得救以後，有沒有操練過你的靈，有沒有在聖靈這位教練

的管教和輔導下來操練？可惜神的兒女中，不少人沒有注意操練，所以都沒有長

大。 

屬靈事情的基本原則 

談到屬靈的事，有一個基本的原則我們需要懂得，就是屬靈的事都與神的啟示

有關，也必須從神開始；除非祂啟示，否則我們就看不見；除非祂吸引我們，否則

我們就不能跑。這是神的兒女必須看見並認定的基本原則。 

有時候我們說，現在我得救了，所以我現在就要屬靈了，要摸到屬靈的境界，

要認識這個，要作那個。我們想要增添屬靈的知識，其實只是加增我們思想上的知

識；我們想要作的屬靈的工作，其實只是我們自己的工作，一切都是根據我們自

己。 

我們應該怎樣作一個基督徒呢？今天的焦點都在強調「作」和「學」，所有這

些事情的中心都是我們自己；然而這實在是與神的心意相衝突的。我們也許可以學

習並且熟悉很多世上的事情，但是來到屬靈的境界，我們是完全沒有希望和幫助

的。若我們自己開始任何的事，必定失敗，神不會接受。當我們來到屬靈的境界



裏，必須記得我們是零，所有的事情都是依靠神，是祂來開始，然後我們跟從。 

哥林多前書第二章第十四節：「然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以

為愚拙，並且不能知道；因為這些事，惟有屬靈的人才能看透。」聖經很清楚告訴

我們，屬血氣的人不領會神聖靈的事，因為對他們來說這是愚蠢的；而且他們也不

可能知道，因為這些事情必須從靈來知道。此外，羅馬書第八章七至八節：「原來

體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神的律法，也是不能服，而且屬肉體的人不

能得神的喜歡。」在這裏，我們看到一個神的宣告。神對我們很清楚的說，「肉體

的想法」（中文譯作「體貼肉體」）是與神為仇的，因為它不服神的律法。 

我們從自己裏頭出來的東西，是神所棄絕的。因此我們來到屬靈的境界，所有

事情都要根據神給我們的啟示。我們的得救是不是這樣呢？我們想要救自己，想要

洗掉我們的罪，用自己的功德以上天堂，可是全都失敗。當我們一再的失敗、失敗

以後，我們就對主說：「主啊，我沒有辦法。」主說：「我就等着你說這句話！我

已經作成了，你為甚麼不相信我呢？你相信，你就得救了。」那麼你信主得救後，

以為你不一樣了，現在可以自己來作，現在可以靠着自己來作屬靈的人、屬靈的事

嗎？我們這樣的想法是多麼的愚蠢！神已經教導我們的功課，我們並沒有學，我們

不肯放棄，不肯把自己交給神，這就是為甚麼我們沒有在神面前好好長大。所以我

要再對弟兄姊妹清楚的說，神把我們帶進一個屬靈的領域，那屬靈領域裏的每一件

事都是神開始的，神要向我們啟示；當祂啟示了，我們就跟從。我們自己不能開始

這工作。 

神樂意把祂的兒子啟示給我們 

感謝神，神把祂自己啟示出來，若是神不把祂自己啟示給我們，我們就對祂一

無所知。感謝神，祂樂意把祂的兒子啟示在我們的心裏。當祂把祂兒子啟示在我們

心裏的時候，同時也把基督的身體啟示給我們。你怎麼知道呢？昨天我們講過一

點，你怎麼知道你得救了，這是很清楚的。在你得救以前，你若生於基督徒家庭，

可能你已經學會了怎麼禱告；但那時你向神禱告，卻好像向你的岳父禱告一樣。但

你得救以後就不同了，因為你是從靈生的，有一個生命的關係，所以你禱告的時

候，你就能很親切地說：「阿爸，父」。同時，當你遇見另外一個信徒，馬上你就

發覺彼此之間有個關係，這個關係比血統的關係還要強。這是從哪裏來的呢？是從

神給我們關於基督身體的啟示裏出來的。 

所以，在我們信主的時候，這個啟示就已經給了我們；這個啟示不只是關於我



們的主耶穌，而且關於主所要的是甚麼，祂要一個身體。在我們的靈裏，這東西已

經在裏面了，若我們跟從這啟示，我們就會長大；不但是對着我們的主長大，而且

對我們的弟兄姊妹長大。 

成長是裏面的路，不是外面的事。在我們靈裏面，我們接受了一個啟示，我們

跟從那個啟示，順從那個啟示，那個啟示有個性質：我們跟着那個啟示時，我們就

跟着這個性質走，慢慢這事情就實現了。我們不但愛我們的主耶穌，我們看祂越看

越大，漸漸地我們越來越順服祂，我們的生命就是這樣長大了。當我們看見弟兄姊

妹，不但我們這個眼光會擴大，而且會進深，我們也就一同在耶穌基督裏面長大。

這是很自然的事！ 

外面的事物干擾裏面生命的路 

不幸的是，外頭的事情慢慢把我們裏頭屬靈的事打攪了，世上的小學進來了，

就是基督教裏一些傳統的教導進來了；這些事情帶我們走外面的路，而不是走一個

裏面的路。只有聽聖靈的聲音，順從耶穌基督，跟從裏面的啟示，才是正路；可是

我們稍不注意，就被外面的事物帶走了，迷路了。我們往外面的路越走，對主的異

象就越來越淡，這是我們的問題。 

為甚麼我們對天上的異象沒有增加，反而減少呢？神是公平的，祂對每一個祂

的兒女都一樣，但為甚麼有些信徒有更多的啟示，有些信徒沒有啟示？原因在那

裏？人若是沒有啟示，就沒辦法走屬靈的路！ 

蒙恩多少與主親近的程度有關 

許多年前，有一位美國的年長姊妹住在我家。她是一位宣教士，在清朝的時

候，從美國的維吉尼亞州到中國傳道。她在上海開辦了一間學校，那時我的祖父把

我的父親送到那學校讀書。因為我的祖父想跟外國人作生意，所以把他的長子（我

的父親）送到那學校去學英文，好幫助他作生意。 

感謝神！我父親在那學校裏得救了；這卻成了家庭的一個危機，我祖父覺得很

丟臉，因為那個時候相信耶穌的人，被人嘲笑為信洋教，混飯吃。所以我的祖父就

不讓我的父親再上學了。長話短說，幾經波折，最後我的祖父還是讓我父親去那學

校念書。後來那位宣教士年老了，沒有回美國去，而住在我們家裏，我們稱呼她為

祖母。 

我父親有七個孩子，這宣教士最疼愛我們最小的小弟。我們常常跟她講道理，



說：「你偏心，你愛我們的小弟比愛我們都多。」她說：「不！不！我愛你們每一

個都一樣。」我們說：「不，你愛我們的小弟多一點，你最愛他。」後來她說：

「我愛你們都一樣，可是你們的小弟跟我最親。」這就是為甚麼得到的愛有區別。 

這是一個很好的解釋。神愛我們每個人都一樣，要同樣的把祂自己啟示給我

們，祂同樣要給我們看見基督和基督的身體，可為甚麼有些人看見這個異象又大又

好，有些人看見的卻又小又不完全？在主那方面是沒有問題的，祂願意把祂的兒子

啟示給我們，祂願意把基督的身體啟示給我們；問題是在我們方面，我們的屬靈光

景出了問題。祂要啟示，可是祂沒辦法啟示；祂要說，可是說不出來；因為我們屬

靈的光景不對。若是我們屬靈的光景對，我們可以從上頭得到更多的啟示，滿有亮

光，我們就能在屬靈上長大；可惜我們屬靈的光景把神的啟示限制住了。 

靈裏貧窮、飢渴慕義、清心 

我們來看山上的教訓，馬太福音第五章第三節：「虛心的人有福了，因為天國

是他們的。」虛心是一個屬靈的光景，意思是靈裏貧窮。靈裏貧窮並不是說窮的

靈，神不要我們有一個窮的靈或錯誤的靈，祂要我們的靈裏面是貧窮的。甚麼叫做

靈裏貧窮呢？乃是裏面原是滿的，然後才能夠貧窮。我們的主就是這樣，就祂的靈

來說，祂是最富足的，祂原與神同等；但祂並不抓住這種狀態，為了神的旨意，祂

倒空了，變成貧窮，甚至穿上奴僕的形狀。這是靈裏貧窮；靈裏貧窮的人有福了，

因為天國是他們的。 

弟兄姊妹，因為我們自以為富足，以致主沒有辦法把啟示給我們。我們以為已

經滿了，甚麼都有了，像老底嘉教會那樣一無所缺。當我們在這一種的靈裏面，神

就沒有辦法把祂自己啟示給我們。 

第五章六節：「飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。」為甚麼我們不得

飽足呢？因為我們不飢也不渴，我們覺得甚麼都有了，滿足了，所以無需要再接

受。第八節：「清心的人有福了，因為他們必得見神。」為甚麼我們見不到神？因

為我們的心不清，有很多摻雜的東西在心裏，愛神也愛世界，這樣，我們怎麼能夠

看見神呢？ 

由此可見，我們屬靈的光景確實影響神對我們的啟示。聖經還有許多例證，比

方我們若是勤勞，可以豐豐富富的進入神的國。總而言之，責任都在我們。我們屬

靈的光景要對，裏面有一個尋求的心，而且殷勤的尋求，我們就必得着。使徒保羅

說：「這不是說，我已經得着了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得着基



督耶穌所以得着我的。弟兄們，我不是以為自己已經得着了；我只有一件事，就是

忘記背後，努力面前的，向着標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎

賞。」（腓三12-14）難怪他是一個滿了啟示的人。 

保羅的異象 

弟兄姊妹，我們需要啟示，當啟示來到我們裏面，我們就看見這異象。我要用

使徒保羅作個例子。保羅未得救前，是一個很傑出的年輕人，因為大部分青年都在

追求世上的事，而掃羅不一樣，他尋求天上的事，且很熱心；可惜他在尋求的時候

給帶到父老的傳統去。父老的傳統和猶太人的教訓視耶穌為一個騙子、異端，因為

主耶穌所講所作，跟他們所想像的彌賽亞不一樣。於是掃羅開始逼迫信徒，以為是

在事奉神，事實上他是在黑暗裏。 

感謝神，神看見他的心，他是真心的，真心要事奉神，卻走錯了路；所以神憐

憫他。當他要到大馬色去捉拿信徒的時候，快要到那城市，突然間從天上有個大

光，比正午的日光還要亮，這個光把他打倒在地上。這大光是一個他所拒絕不了的

光，這個驕傲的人不能不跌倒在地上。他聽見一個聲音：「掃羅！掃羅！你為甚麼

逼迫我？你知不知道你用腳踢刺是難的？」這不是一個憤怒的聲音，而是一個憐憫

的聲音、一個愛的聲音。「你不知道你在作甚麼」，那聲音裏有愛有同情。掃羅

說：「主啊！祢是誰？祢知道我，我卻不知道祢。」這聲音說：「我是你所逼迫的

耶穌。」 

神樂意將祂的兒子啟示在他心裏，這是保羅自己的見證。（加拉太書一章十六

節：「既然樂意將祂兒子啟示在我心裏，叫我把祂傳在外邦人中，我就沒有與屬血

氣的人商量。」）他馬上就知道那一位他所逼迫的是萬有的主，就立刻俯伏在祂面

前，然後問了主第二個問題：「主啊，我該作甚麼？我以前是我自己作主人，現在

祢是我的主人，祢要告訴我，我該作甚麼。」掃羅是否真的盼望主告訴他作甚麼

呢？當然！在他的眼中，除了我的主和我，還有誰呢？許多人說：這就是屬靈！錯

了；因為主說：「起來！進城去，你所當作的事，必有人告訴你。」（徒九6）弟兄

姊妹，在這個異象裏，神不但把祂自己的兒子啟示在保羅裏面，也把基督的身體啟

示予他。 

掃羅是按着猶太教中最嚴緊的教門作了法利賽人，對一個法利賽人來說，邏輯

是最要緊的；他們知道如何辯論。掃羅完全可以說：我從來沒有逼迫祢，祢在天上

我在地下，我怎能夠逼迫祢呢？但他現在不一樣了，因他得了一個啟示，他知道逼



迫一個信徒就是逼迫基督；他所受的乃是關於基督身體的啟示。我們是否也看見這

啟示呢？基督是頭，教會是身體，二者的啟示是在一起的。 

神不只把這個關於頭和身體啟示給保羅，而且祂帶領保羅進入身體的生活裏。

若是主直接對保羅說：「你現在去傳福音。」保羅馬上就會這樣作，其結果是甚麼

呢？只有主和他自己；他的眼睛裏面沒有別人，他不需要任何人，他夠強了；主要

他作甚麼，他都會作。這樣，他以後的服事就是一個個人主義的服事。他裏面有一

個關於身體的道理，但無身體的經歷，也永遠不會活出一個基督身體的生活。 

弟兄姊妹，我們不但需要有「基督身體」的異象，還需要「身體生活」的異

象。這偉大的掃羅，神卻叫一個小小的弟兄來跟他說話。對偉大的掃羅來說，這是

如何的羞辱！一個偉大的人能聽一個小孩的話？這就是教訓，在基督的身體裏，最

大的一個肢體也需要聽最小的一個肢體，因為我們彼此作肢體。不只是主和我，還

有弟兄姊妹和我；保羅從一開始就學了身體生活的教訓。我們有沒有一個謙卑的靈

來接受這個啟示呢？沒有主，我們不能活；沒有弟兄姊妹，我也不能活。我需要

主，我也需要弟兄姊妹。這就是身體生活的異象。 

大衛的異象 

大衛也有一個關於身體生活的異象，記載在詩篇第一百三十三篇。我們知道詩

篇第一百三十二篇講到大衛對於神的家的渴慕，第一百三十三篇則是講到他對於身

體生活的渴望。 

大衛有一個很大的家庭，但不是一個很愉快的家庭，家裏面有許多難處，因這

緣故，他有一個快樂家庭的異象，就是神的家庭，基督的身體。有了那異象，他就

寫了這首詩歌。 

「看哪！」這是要我們看的。我們常常看一些不值得看的事，可是這裏有一樣

東西不但是值得一看的；而且你看了之後，心裏一直想看，看了還想看。到底是甚

麼東西這麼值得看呢？ 

「弟兄和睦同居，是何等的善！何等的美！」大衛沒辦法描述這東西，所以只

能說「何等」，何等的善！何等的美！甚麼是美善呢？按聖經說，神的旨意是美善

的。若不是神的旨意，無論看上去有多好，都不是美善的。就神的旨意看來，沒有

一個比這個（弟兄和睦同居）更好的，當神看見弟兄和睦同居，祂的心就喜悅了。

相反，當祂看着弟兄彼此相咬相吞，彼此不能赦免、不能忍耐，祂是多麼的傷心！

弟兄若能和睦同居，對神來說，是何等的善！何等的美！就如聖經所說，這就是



「永遠的生命」。 

弟兄姊妹，神要弟兄和睦同居，這是神心裏面的渴望。這不是弟兄姊妹偶爾見

見面，大家客客氣氣，保持一點距離；或是說，我跟在非洲的弟兄有好的關係，因

為我從來沒見過他。同居是非常的接近，就像一個身體裏，所有的肢體都連在一

起。吃飯的時候，有時牙齒咬到舌頭，舌頭說：算了算了，我走開，我不願意在這

裏恆久忍耐；夠了，我要走了。我們好像是蝴蝶一樣，卻不像蜜蜂。蜜蜂來到一個

花叢裏，牠要到那朵花的中心去採蜜；而蝴蝶就只是在這花上停一下，馬上就飛到

別的花上去了。我們基督徒應該像蜜蜂，不應該像蝴蝶。 

和睦同居的兩幅圖畫 

當弟兄和睦同居，就有兩件奇妙的事發生。「這好比那貴重的油澆在亞倫的頭

上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟。」這是第一幅圖畫，描繪亞倫被膏為大祭司的情

形。他穿上了大祭司的衣服，有貴重的膏油澆在他的頭上，這膏油流到鬍鬚，再流

到他的衣襟，以至把他全身都蓋住了。這圖畫預表基督，當祂從死裏復活、升到天

上的時候，神就把祂膏為大祭司，膏祂為主為基督。到了五旬節那天，祂頭上的那

貴重的膏油就流到祂的鬍鬚，然後流到衣襟；換句話說，整個的身體受了膏。 

弟兄姊妹，當弟兄和睦同居的時候，我們就被聖靈充滿，我們就能夠事奉神。

要不然我們怎麼事奉神呢？ 

第二幅圖畫：「又好比黑門的甘露降在錫安山；因為在那裏有耶和華所命定的

福，就是永遠的生命。」黑門山在巴勒斯坦的北邊，是一個很高的山，這裏我們看

見黑門山的甘露降在錫安山，北風把黑門山的甘露吹到錫安山來。雅歌第四章提到

黑門山象徵諸天，錫安則代表大衛的寶座，表示權柄。當基督居首位這件事被高舉

時，我們就看見這屬天的甘露（代表生命）降下來，臨到這寶座；「在那裏有耶和

華所命定的福，就是永遠的生命。」所以，當弟兄和睦同居的時候，不但聖靈要充

滿整個身體，讓我們可以事奉神；並且這個生命充滿在身體裏，那裏有喜樂、生

命，是為了每一個人。 

基督身體生活的異象 

這是關於身體生活的異象，若我們看見這異象，可以讓我們裏面被激勵，產生

渴慕：這是我要的；神若是要這個，我也要這個。弟兄姊妹，你對身體的生活有沒

有一個真正的渴望？你在教會裏是否恆久忍耐，希望得到這樣一個身體的生活呢？



或者你已放棄了，在痛哭流淚？我們今天的光景是如何呢？我們怎麼能夠達到這樣

的身體的生活呢？這是不是我們的禱告？我們是否願意把我們的一切都放在這個裏

面？這實在是一個很迫切的問題。 

禱告 

「親愛的主！我們覺得我們摸到了一個祢心中最喜愛的東西。求祢把這樣的渴

望也放在我們心裏。主啊！求祢給我們一個異象，讓我們看見身體的生活；求祢給

我們一個渴望，好叫我們願意為這件事情受苦，好讓祢可以得到祢所要的。靠祢可

愛的名禱告。阿們！」 

 

 


